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" MAITRE PHARE

Maitre Phare est une compagnie beauceronne, implantée dans la région Chaudiére-
Appalaches depuis 2016. Elle a été fondée par madame Nancy Simard.

L'entreprise offre des services de coaching en entreprise pour les décideurs ainsi
que ses employés. De plus, elle propose des ateliers en petits groupes sur des themes
qui sont au coeur des préoccupations des entreprises Québécoises. Pour vous
assurer des résultats stables dans le temps, vous pouvez opter pour un suivi régulier
sur une période de temps. C'est |'option d'accompagnement offert par Maitre
Phare.

Ceux qui ont compris quelle est la véritable valeur des hommes et des femmes qui
composent leur société possédent des clés face aux aléas de leur environnement et
se dotent d'un véritable potentiel pour se développer.

Maitre Phare est donc un atout majeur pour votre entreprise, surtout si vous souhaitez
gagner en efficacité en 2023 pour stabiliser voire croitre en terme de revenus.

Au plaisir de vous rencontrer,
Nancy Simard, fondatrice de Maitre Phare

infoemaitrephare.com
www.maitrephare.com
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Services <
proposes

Conférences

Chaque conférence est créée sur-
mesure pour répondre aux besoins
de votre entreprise en fonction de
votre champ d'expertise ainsi que
des défis que vous rencontrez
professionnellement.

La formule peut étre un déjeuner-
conférence, un diner conférence,
une conférence grand public ou
autre.

La durée de la conférence sera en
fonction de vos besoins.

Ateliers

‘

Quoi de mieux que d'étre
accompagné lors d'ateliers sur des
thématiques essentielles en
entreprises et de travailler en petits
groupes de 8 a 10 personnes pour
des résultats rapides et concrets.

Contactez-nous pour un atelier

i
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https://www.maitrephare.com/services-aux-entrepreneurs
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En fonction de vos choix

Il est difficile de fixer un prix dans limmédiat. Tout dépend des options que vous
choisirez. Voici des options possibles ici:

>

« Durée de la conférence (60 minutes, une demi-journée, une journée).
o Combien de personnes présentes?

» En présentiel ou en visioconférence?

o« Nombre de kilomeétres effectués pour le déplacement.

o Conférence seule ou avec accompagnement?

e Souhaitez-vous un support papier pour les participants?

Pour batir la conférence pour votre
entreprise, nous aurons besoin de quelques
éléments dont:

o Votre mission

e Vos valeurs

» Votre champ d'expertise expliqué en
quelques lignes.

o Préciser vos besoins du moment.

o Vos attentes pour cette conférence.

o Préciser a qui s'adressera la conférence.
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Durée de la conférence

60 minutes 500,00% + tx
Une demi-journée (4h) incluant 2 pause de 15 minutes 1500,00% + tx
Une journée compléte (8h) incluant 2 pause de 15 minutes 2 500,00% + tx

ainsi qu'une pause de 60 minutes pour le diner.
S'il y a déplacement, des frais de 0,75%/kilométre s'appliquent.

o La salle est fournie par le client.

e Madame Simard arrive avec un Powerpoint comme support visuel.

e Si vous souhaitez qu'un support papier soit distribué aux participants, il
faudra ajouter un montant de 5,00%/participant supplémentaire.

Avec accompagnement
Maitre Phare vous offre 3 options d'accompagnement de vos employés.

Le coaching en entreprise pour 1h: 150,00%/h + tx
Accompagnhement de 30 heures : 4 250,00%/h + tx
Accompagnement de 60 heures: 8 250,00%/h + tx
Accompaghement de 90 heures: 12 000,00%/h + tx

Chaque atelier est d'une durée de 60 minutes.

Les groupes sont de: Si individuel 100,00%$/h
2 a 7 participants 85,00%/h
8 a 12 participants. 75,00%$/h

La salle est fournie par le client.

Les ateliers se font hors des heures de travail (le matin, sur I'heure du diner ou
en soirée) a moins que le client ne le demande explicitement.

Maitre phare




Prendre soin des employes  e¢ee

Miser sur le capital humain

En sachant que le niveau de stress ressenti par les employés de par la charge de
travail qui peut étre plus conséquente pour eux, l'épuisement professionnel les
guettent.

Nous savons tous que nos employés sont le pilier de notre entreprise.

Pour cette raison, Maitre Phare offre le service de déblocages émotionnels appelé
EFT (emotional Freedom techniques) afin que vos employés soient toujours au
meilleur de leur potentiel au travail. Madame Simard est praticienne EFT et certifiée
depuis 2020.

Depuis la création de cet outil par le Dr
Roger Callahan en 1980, de nombreuses
études ont été effectuée pour expliquer le
taux de réussite conséquent de U'EFT sur le
consultant.

Pour Maitre Phare, la confidentialité étant
trés importante, si cette option vous
intéresse, nous discuterons des possibilités
de mettre en place ce service dans votre
entreprise.
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Si vous offrez déja le service de PAE (programme d'aide aux employés offert par
Santé Canada) a vos employés, L'EFT (Emotional Freedom Technics) est un
magnifique cadeau a leur offrir pour leur permettre de se libérer de blocages
émotionnels reliés au travail occupé ou non.

Ainsi, vos employés seront plus sereins, moins stressés, plus productifs.

Effectivement, des études ont démontré que 1Th d'EFT diminue le taux de cortisol
de 24% dans le corps du client. Imaginez les bénéfices a trés court terme pour
votre entreprise !

L'EFT est méme efficace pour les douleurs corporelles (torticolis, mal d'épaule,
mal de dos, etc) jusqu'aux douleurs chroniques et ce, pour une séance allant
jusqu'a 120 minutes. Un autre avantage pour vous; vos employés s'absenteront
moins a cause de douleurs corporelles.

Une séance d'EFT peut étre réalisée en individuel ou en groupe sans aucun
probleme.

Les colts
Maitre Phare vous offre 2 options possibles:

La premiére séance: 85,00%/h + tx
La séance suivante: 75,00%/h + tx

Maitre phare




